
 

 

北海道 YMCA 

公益財団法人 北海道 YMCA     〒064-0811 札幌市中央区南 11 条西 11 丁目 2-5  Tel 011-561-5217 FAX 011-563-0041 

お申し込み・お問合せ

TEL：011-561-5217 

冬スキー宿泊コース 

スキー場の特徴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/26(月)～12/29(木)  
 

                お申込み・お問い合わせは、受付又はお電話・HP でお申し込みください。 

ＳＡＪ（全日本スキー連盟）公認 北海道ＹＭＣＡスキースクール 札幌市中央区南１１条西１１丁目 

冬休みは… 

綺麗なお部屋 

ルスツでスキーを満喫 グループの仲間と 

YMCA 会員限定 宿泊スキーコース 

 

HP はこちらの QR コードから 
日帰りスキープログラム・キッズプログラム 
も申し込み受付中！ 

－ ＹＭＣＡ ＳＫＩ ＳＣＨＯＯＬ ２０２２ － 
全日本スキー連盟（ＳＡＪ）公認 

 

10 月 4 日(火)9 時～ 
お申し込みは 011-561-5217 

受付開始 

豪華な食事！ 宿泊はホテルで 

札幌よりバス所要時間約 2 時間 10 分。テレビ CM でもおなじみ。ウエスト、イースト、イゾラと 3 つの山で楽しめ
る横に広がりのあるビッグスケールのスキー場です。級別検定は 1～3 級を限定実施。中級者から上級者まで、ダイ
ナミックなスキーを満喫しながら、ワンランク上の検定合格を目指すコースです。 

★ルスツリゾート〔虻田郡留寿都村〕小 3～・中・高校生 中級者～上級者向き 

 

宿泊スキーで 

シーズンをスタートしませんか？ 

 
 

 
 

 

ス キ ー    場  / ルスツリゾート 
対     象     / YMCA 会員の小学 3 年～高校生 ＊1 

№ 検定実施級 定員 参加費 

R11 級別 1～3 級 20 名     
90,100 円 

(税込 99,110 円) 

＊1…DM 会員を含む YMCA 会員  ※最少催行人数 12 名 
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北海道 YMCA 

宿泊スキー基本スケジュール 

バスルート〔ルスツ宿泊スキーコース〕 

バスプログラム・ナイトプログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日目 2・3 日目 4 日目 

集合 バス移動  

昼食 開校式 スキーレッスン  

夕食 ナイタースキー 入浴  

朝食 スキーレッスン①  

昼食 スキーレッスン② 

   （3 日目 検定）  

夕食 ナイトプログラム 入浴 

朝食 スキーレッスン 

昼食 閉校式 バス移動 

解散 

YMCA での活動を必要とする子ども・ユースのための事業を継続するために、参加費から 110 円を YMCA 子ども・ユースポジティブネット

募金に寄付させていいただきます。被災した子ども達の支援活動のために寄付させていただきます。 

YMCA 子ども・ユースポジティブネット募金 

＊ナイタースキーは、天候や参加者の体調を考慮しながら実施します。 

＊3 泊コースは 3 日目午後に検定を行います。 

＊天候その他の理由によりスケジュールを変更する場合があります。 

 

 

YMCA は持続可能な開発目標 
(SDGｓ)を支援しています。 

乗 車 場 所 住 所 出発時間 解散時間
昭和ビル前 大通西5 9:10 16:30
YMCA集合・解散 南11西11 9:30 16:00

＜北ルート＞
乗 車 場 所 住 所 出発時間 解散時間

北海道マイホームセンター山鼻会場前 南23西10 9:46 15:54
トヨタカローラ札幌澄川店前 澄川4-3 9:57 15:43
東光ストア真駒内店前 真駒内幸町2 10:06 15:34
セブンイレブン札幌石山2条店前 石山2-4 10:14 15:26
コープさっぽろ藤野店前 藤の3-6 10:22 15:18

＜中央－真駒内ルート＞

安心して参加していただくために 

札幌 YMCA スキースクールでは、新型コロナウイルスによる感染
症への対策として、子どもたちならびにスタッフの健康と安全を第
一に考え、全国 YMCA 新型コロナウイルス対応運営ガイドライン
に基づき右記等の対策を致します。他にも食事等ガイドラインに基
づき感染症予防の対策を実施します。 
 

１．健康管理 
プログラム 3 日前から 

毎朝検温及び健康チェックを 
行います。 

２．マスク着用 
指導者は原則マスクを着用します。 
子どもたちは野外で活動する際には 

マスクを外して活動できます。 

３．手洗い･手指消毒 
食事前やトイレ時等に 

手洗い・種子消毒を 
実施します。 

<バスプログラム> 
YMCA スキースクールでは、スキー場までの移動の時間もプログラムと捉えています。楽しいゲーム、歌など、初めて参加する不安

を解消したり、スキーへの動機付けをするプログラムを用意しています。 
 

<ナイトプログラム> 
宿泊コースのナイトプログラムは、ナイトースキー、ゲーム大会などを楽しく実施します。ナイターは初日に予定していますが、悪

天候により 2 日目以降に変更することもあります。コース中、1 回は体験できるよう配慮していますが、参加者の疲労度、天候等に

よりやむを得ず中止することもあります。 

＊記載は全て乗車場所の住所です、解散場所は道路を挟んで 
向かい側になりますのでご注意ください。 


