
YMCAプールレーン表

遊泳 歩行優先 会員専用プログラム 専用利用 ※レーンは当日変更になる場合がございます。予めご了承ください。

※「プログラムなし」の日は 部分も使用可能です。

【月曜日】 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00

6 児童デイ 水中歩行優先レーン
コアエクササイズ

11:45～12:25

水中歩行優先レーン 6

会員専用利用

5 デイスイミング
10:40～11:40

遊泳 5
4 水中歩行優先レーン 遊泳 4
3 遊泳 3
2 遊泳 2
1 遊泳 1

【火曜日】 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00

6 水中歩行優先レーン
ヌードルエクササイズ

11:40～12:20

水中歩行優先レーン
キッズ水泳教室
14:50～15:50

6

※18:30からの
利用となります

水中歩行優先レーン

5 遊泳 遊泳 水中ウォーキング
13：50～14：20 5 遊泳

4 遊泳 水中歩行優先レーン 　　　　　  遊泳 4 遊泳

3       遊泳 3
水泳ティーム

18:30～20:002 ＹＵＣＨＯサークル
10:20～11:40

ＹＵＣＨＯサークル（マスターズ）
11:40～13:10

遊泳 水中歩行優先レーン 2
1 遊泳 児童デイ 1

【水曜日】 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00

6 水中歩行優先レーン 水中
ウォーキング

13:10～
13:40

児童デイ 6 水中歩行優先レーン

5 遊泳 遊泳 デイスイミングＢ
13:50～14:50 5 遊泳

4    遊泳 児童デイ 遊泳 4 遊泳

3 　　　　　　　　　　　   遊泳 3 遊泳

2 遊泳 初心者・初級スイム　11:10～12:10 遊泳 2 遊泳 ラッコクラブ
19:00～20:001 遊泳 シニアスイム　11:10～12:10 遊泳 水中歩行優先レーン 1 遊泳

【木曜日】 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00

6 児童
デイ 水中歩行優先レーン

キッズ水泳教室
14:50～15:50

6

※18:30からの
利用となります

水中歩行優先レーン

5 遊泳 5 遊泳

4 　　　　遊泳 ワンポイントレッスン
14:00～14:50 4 遊泳

水泳クラブ　19:00～20:00
3 　　　　　　　　　　　　　　　　　    遊泳 3 遊泳

2 遊泳
水中エアロ

13:10～13:50

遊泳 2
水泳ティーム　18:30～20:00

1 遊泳 遊泳 水中歩行優先レーン 1

【金曜日】 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00

6 幼稚舎プール
10:30～11:30

水中歩行優先レーン アクアエクササイズ
13:10～13:40

水中歩行優先レーン 6 水中歩行優先レーン

5 遊泳 　　　　　遊泳 5 遊泳水中歩行優先レーン

4 遊泳 初心者・初級スイム
11:10～12:10 　　　　　　　　　　　　 　  遊泳 4 遊泳 ラッコクラブ　18:30～19:30 遊泳

3 遊泳
ＹＵＣＨＯサークル

12:15～13:30

遊泳 3
水泳ティーム　
18:00～20:002 遊泳 ＹＵＣＨＯサークル（マスターズ）

13:30～15:00
2

1 水中歩行優先レーン 1

【土曜日】 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00

6

会員専用
利用

キッズ水泳教室
～12:00

子ども用遊泳エリア キッズ水泳
教室準備

会員専用利用

6 水中歩行優先レーン

5 少人数グループレッスン　
12:00～13:00 遊泳 5 遊泳

4 遊泳 4 遊泳

3 遊泳 3
水泳ティーム
18:00～20:002 遊泳 2

1 水中歩行優先レーン 1


