
申請中を含む

●主催：公益財団法人北海道 YMCA ●共催：日本 YMCA同盟国際賛助会・ワイズメンズクラブ国際協会東日本区・北海道 YMCA賛助後援会
●全国後援：内閣府・厚生労働省・スポーツ庁・こども家庭庁・社会福祉法人  全国社会福祉協議会
●後援：北海道・札幌市・札幌市教育委員会・北海道ＬＤ児親の会連絡協議会・札幌西ロータリークラブ・北見ワイズメンズクラブ・

札幌ワイズメンズクラブ・十勝ワイズメンズクラブ・  ワイズメンズクラブ北海道部
●協力：ジョンソンコントロールズ社（予定）

第31 回 北海道YMCA

  インターナショナル・ チャリティーラン 2026

日程： 9月27 日（日）

会場：北海道立真駒内公園

私たちは障がいがある子どもたちを応援しています。



31 周年を迎え、参加者の輪が大きく広がっています。

４位以下には記録証を差し上げます。

部門
チーム対抗駅伝

レース
ファミリー・グルー

プ
個人 キッズ

募集チーム
５人１チーム
（女性１名以上）

２人以上（１０名以
内）

大人１名（中学生
以上）

・子ども１名
（保護者１名まで
同額）

走る距離 １週２ｋｍ×５回 １週２ｋｍ×１回

レース方法
スタート前にゴールタイムを申告し、実際に走ったタイムとの差が少ないチームほど成
績が良くなる、タイマソンレース方式により実施します。

スタート時
間

午前１０時３０分（予定）

受付時間 午前９時～１０時

参加費 １５，０００円 ３，０００円 ２，０００円 ５００円

全員に記録証を差し上げます。

部門
チーム対抗駅伝

レース
駅伝ジュニア

ファミリー・グルー
プ

個人 キッズ

募集チーム
５人１チーム
（女性１名以上）

５人１チーム
（小・中学生）

２人以上（１０名以
内）

大人１名（中学生
以上）

・子ども１名
（保護者１名まで
同額）

走る距離 １週２ｋｍ×５回 １週２ｋｍ×５回 １週２ｋｍ×１回

レース方法
スタート前にゴールタイムを申告し、実際に走ったタイムとの差が少ないチームほど成績が良くなる、タイマソ
ンレース方式により実施します。

コスチューム賞：ユニークなコスチュームで完走したチーム又は個人に記念品を贈呈します。

申込方法
①申込用紙に記入の上、費用を添えて YMCA窓口で手続きして下さい。
②右記のQRコードから申込の上、費用を振り込んで下さい。
③申込用紙を郵送の上、費用を振り込んで下さい。

札幌YMCA              〒064-0811 札幌市中央区南11条西11丁目2-5
北見YMCA              〒090-0803 北見市朝日町37-53
とかち帯広 YMCA 〒080-0321 河東郡音更町南鈴蘭南4丁目5-5

参加費振り込み先
北洋銀行 石山通支店 普通口座 №3022292 口座名：北海道 YMCA

ビブス・記念品のお渡し
・大会当日（ 9月27日日曜日)に真駒内公園での受付の時にお渡しします。

申込締切
9月19日(土)

日程 9月27日(日)

部門 チーム対抗駅伝 駅伝ジュニア 個人 ファミリー グループ

人数 5人1チーム
5人1チーム

（小・中学生）
1名

4名以内
（大人・子ども）

5名以上

走る距離 約1.7 km ×5周 約1.7 km ×5周 約1.7km ×1周

参加費 15,000 円 5,000 円
大人1名2,000 円
子供1名1,500 円

1家族5,000 円
大人1名1,500 円
子供1名1,000 円

表彰
優勝・ 2位・ 3位は賞状

4位以下は記録証
記録証（順位はありません）

レース方法

スタート前にフィニッシュタイムを申告し、実際に走ったタイムとの差が少ないチー
ムほど成績が良くなるタイマソンレース方式により実施いたします。

YMCAチャリティーランとは

障がいのある子ども達を支援
するイベントです。全国 21か
所で行われ、 1万2千人を超え
るランナー、サポーター、ボ
ランティアが参加します。こ
のイベントで得た協賛金は、
全国のYMCA障がい児支援事業
に役立てられます



9月27日（日）
9:00 -12:00 小雨決行

真駒内公園ジョギングコース

当日のスケジュール
受付開始 ９：００
開会式 ９：３０
スタート １０：００
ビンゴ大会 １１：３０
閉会式 １１：５０
終了 １２：００

参加申込方法要項

集合場所・本部
当日の連絡先
080 -2872 -2820

1．下記の事項をご確認の上、お申込み下さい。
①自分自身の健康状態に十分注意し怪我をしないように努めると共に、他の参加者及び公園利用者の

 安全を最優先しながら競技を行ってください。
②怪我や事故が起きた場合は自分の責任で処理し、「北海道 YMCA災害補償規定」の範囲を超える補償
    は求めません。（参加者が未成年者の場合は保護者が責任を持つこと。）
③天候、その他の理由によって競技内容の変更・中止の指示があった場合はその指示に従います。

又、参加費等の返金は求めません。
④チャリティーラン開催中に北海道 YMCAスタッフが撮影した写真をスポンサー等への報告や YMCA

の広報活動（新聞・ＨＰ等）に使用いたします。
2．参加申込書に必要事項を全てご記入下さい。

①チーム名とスポンサー名は同じでも結構です。
②但し１つのスポンサーで複数のチームが参加する場合は、チーム名を変えてください。

（○○Ａチーム、○○Ｂチームや△△１チーム、△△２チームなどでも結構です。）   
③人数が不足の場合は、決まっている選手のみ記入して下さい。
④選手の補充が必要な場合は早めに事務局までお申し出下さい。
⑤申込書は、 YMCA受付にご持参いただくか、郵便又は FAXで事務局までお送りください。
※締切9月16 日(火) 右記QRコードからもお申し込みいただけます。

3．メンバーの追加・変更について
①申込書提出後でもメンバーの追加・変更は可能ですので事務局にご連絡下さい。但し、 9月16日以降

に変更した場合、プログラムのメンバー表が訂正されない場合もございますのでご了承下さい。
・メンバーに欠員が生じて補充メンバーが見つからない場合は、早めに事務局にご連絡下さい。
・事務局で補充するメンバーのご紹介は大会当日とさせていただきます。

4．参加費の納入方法
参加費は9月16日(火)までに下記のいずれかの方法で納入下さい。

1)YMCA受付にてお支払い下さい。
2)銀行振込をご利用下さい。

        北洋銀行 石山通支店 普通預金 №3022292 北海道YMCA札幌ブランチ
5．その他

①真駒内公園の駐車場は有料です。各自でご負担下さい。
障害者手帳、療育手帳をお持ちの方は、駐車料金が無料になりますので係員にお見せ下さい。

②競技中に怪我をした場合は、事務局で簡単な応急処置は行えますが、その後の処置は各自の責任で
おこなって頂きます。事故に備えて各自保険に入られることをお勧めします。

③雨天の場合は、札幌 YMCAにてゲーム大会やビンゴなどの別なプログラムを実施します。
・悪天候により実施が難しいと予想される場合は前日に中止のご連絡を致します。
・中止の場合、大会の趣旨から参加費の払い戻しは致しませんのでご了承下さい。
・当日 天候が不安定な場合8:00 以降にお問い合わせ下さい。

YMCA事務局011-561-5217 FAX011-563-5217 会場本部080-2872 -2820



北海道YMCA インターナショナル・チャリティーラン 2026 参加込用紙

下記の事項を確認し申込みます。

1．自分自身の健康状態に十分注意し怪我をしないように努めると共に、他の参加者及び公園利用者の  安全を最優先し な
111 ながら 競技します。
2．怪我や事故が起きた場合は自分の責任で処理し、「北海道 YMCA災害補償規定 の範囲を超える補償は求めません。

（参加者が未成年者の場合は保護者が責任を持ちます。）

3．天候、その他の理由によって競技内容の変更・中止の指示があった場合はその指示に従います。又、参加費等の返 金
111 は求めません。
4．チャリティーラン開催中に北海道 YMCAスタッフが撮影した写真を広報及びスポンサー等への  報告のために使用する
ことを承諾します。

駅伝・駅伝ジュニア部門（参加する部門に○を付けて下さい。）

A チーム対抗駅伝 5人1組 参加費 15,000 円

B 駅伝ジュニア 5人1組 参加費 5,000 円

申込代表者

チーム名 スポンサー名

氏名 電話

携帯

住所

参加選手名

氏名 学年・年齢 所属

①

②

③

④

⑤

個人・グループ・ファミリー部門

申込者 氏名 電話

携帯

住 所

氏名（申込者以外の参加者がいる場合は下記にお書きください。） 学年･年齢 YMCA所属

①

①

③

④

⑤

参加費 個人（子供） 1,500 円× 人分＝ 円／（大人） 2,000 円× 人分＝ 円

グループ（子供） 1,000 円× 人分＝ 円／（大人） 1,500 円× 人分＝ 円

ファミリー     5,000 円× 家族分＝ 円

受付日 2026 年 月 日受付者



Vision   互いを認め合い、高め合う
（実現したい世の中の姿）  「ポジティブネット」のある豊かな社会を創る。
                                                                            「 ポジティブネット」  Positive Net

互いの存在や個性を認め合い、高め合うことのできる、善意や前
向き な気持ちによってつながるネットワークのこと。課題の多い社会
のなかで、それは、生きるためのひとつの選択肢となっていく。私 た
ち 日本のYMCAは、グローバルなネットワーク基盤を活かしてポ ジティ
ブネットを広げ、希望あるより豊かな社会を創ります。  

Value            したい何かがみつかり、誰かとつながる。
（提供を約束する価値） 私がよくなる、かけがえのない場所。
                         みつかる つながる よくなる
                                  Encounter     Connect Transform 

Personality  心をひらき、 わかち合う。
（備えているべき個性、らしさ）      前向きで、まわりを惹きつける魅力を持つ。

YMCAブランドコンセプト

YMCAブランドロゴ
鳥が飛び立とうとする瞬間の姿を、

アルファベットの Yが想起される形に
重ねあわせています。右上の赤い逆三
角形には、 YMCA正章に記された「全
人」の精神と、 YMCAが約束するブラ
ンド価値「みつかる。つながる。よく
なる。」の両方が込められています。

曲線と赤い色によって、生命の息づ
かい（生命感）と、希望ある豊かな社
会を実現して行こうという YMCAのポ
ジティブな姿勢を示しています。  

愛称”ポジティブ Y” 

YMCA ブランドスローガン
ブランドスローガンは、 YMCAのブ

ランドコンセプトに込めたエッセンス
を端的に伝えるメッセージです。

YMCAが定めたブランドコンセプト
のバリュー（価値）、「みつかる。つ
ながる。よくなる。」の結びを、「よ
くなっていく。」としました。

出会いとつながりから生まれる「よ
くなる」チカラが連鎖して、一人ひと
りが、そして地域が、社会が「よくな
っていく」、そのような願いをこめて
います。

日本のYMCAは、社会に対する私たちの約束として、「 YMCAブランドコンセプト」を定め、 その旗印として
新しいロゴ・スローガンを掲げ ています。



公益財団法人 北海道YMCA

札 幌    〒064 -0811 札幌市中央区南11条西11丁目2-5    電話011 -561 -5217
とかち帯広     〒080 -0312 河東郡音更町南鈴蘭南4丁目5-5 電話0155 -32-5561
北 見 〒090 -0803 北見市朝日町37-53    電話0157 -24-6739

《 スポンサー募集中 》

下記のいずれかの方法にてご支援をお願いします。
Ａ）駅伝対抗レースのチームスポンサーによる支援
  １チーム分の参加費 15,000 円をご負担頂きチームスポンサーになって下さい。実際に走る選手は事務局

  で用意します。 ＊協賛団体としてプログラム、報告書にお名前を載せさせて頂きます。

Ｂ）協賛金による支援
  金額に関わりなく協賛金を募集しています。

＊協賛団体としてプログラム、報告書にお名前を載せさせて頂きます。

Ｃ）寄贈品による支援    
 選手に配付する記念品、ビンゴ大会での賞品として使わせて頂きます。
ご寄贈いただく物は、食料品・雑貨・電化製品・文具・スポーツ用品、その他どのような物でも結構です。  
社名入り、見本品、数の多少を問いません。

＊協賛団体としてプログラム、報告書にお名前を載せさせて頂きます。
スポンサーとしてご支援下さる方は、下記の方法にてご連絡下さいますようお願い申し上げます。
ご支援下さる場合は、 YMCAまでご一報下さい。「スポンサー申込用紙」にご記入の上 FAXでお送り下さい。メール
でご連絡頂いても構いません。
費用は、銀行口座（北洋銀行石山通支店 普通預金 No3022292  北海道YMCA札幌ブランチ）に振り込んで下さい。
連絡先：北海道 YMCA

電話011 -561 -5217 メール： info@hokkaidoymca.org

2026 年度
チャリティーランが支援を予定している

 障がい児プログラム

・キャンプ 2プログラム 参加予定者20名
・スキー教室 2プログラム 参加予定者20名
・ ラッコ、マンボウ水泳発表会 （障害児水泳発表会）

    1プログラム 参加予定者30名
（自閉症・情緒障害・知的障害・肢体障害・発達障害他）
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